
660 g

20 G PROTEINE VEGETALE PER PORȚIE DIN IZOLAT DE PROTEINĂ DIN MAZĂRE ȘI CONCENTRATE PROTEICE 
DIN CÂNEPĂ ȘI FLOAREA-SOARELUI

ACTIVE PROTEIN MIX

BOGAT ÎN PROTEINE

FĂRĂ CONSERVANȚI, COLORANȚI ȘI AROME ARTIFICIALE

GUST PLĂCUT DE CACAO VEGAN

Proudly created by

AMESTEC PROTEIC DIN 3 SURSE VEGETALE PENTRU CREȘTEREA ȘI 
MENȚINEREA MASEI MUSCULARE
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Proudly created by

ACTIVE PROTEIN MIX
Cu îndulcitor din sursă naturală

Sănătatea ta e suma rutinelor tale bune.
POVESTEA NOASTRĂ

Sănătatea bună se întâmplă atunci când nutriția bună devine rutină.
Când alegerea ingredientelor sănătoase din surse de încredere e un gest firesc, nu o alegere 
grea. Când citirea unei etichete ți-a intrat în reflex. Când știi bine că nu ar trebui să consumi 
ingrediente care par îndoielnice sau suspecte. Când definești ca bun ceea ce știi că face bine 
corpului tău. Când nu mănânci ce-ți dictează doar pofta de moment, ci îți hrănești corpul cu 
tot ce-i trebuie lui. Un stil de viață sănătos se construiește pe rutinele noastre bune.

PRINCIPIILE GOOD ROUTINE®

→ Selectăm cu atenție ingrediente relevante pentru nevoile moderne de nutriție.
→ Ne preocupă sursa ingredientelor.
→ Oferim informații transparente, clare, corecte.

Fabricat cu atenție în Europa într-o unitate terță, auditată și 
înregistrată, conformă cu standardele internaționale privind 
siguranța alimentară, pentru Good Routine®.

Secom Healthcare SRL 
Str. Gara Herăstrău nr. 2, București, România, 020334; 
Telefon: +4021 9962, good-routine.com

INGREDIENTE: Amestec de proteine vegetale 72% (izolat de proteină din mazăre, proteină din 
semințe de cânepă, proteină din semințe de floarea-soarelui), aromă naturală de cacao, pudră 
de cacao alcalinizată, pulbere de ulei MCT 5% (trigliceride cu lanț mediu din cocos, gumă 
arabică), pulbere din coji de psyllium, glicozide steviolice din Stevia (Stevia rebaudiana) (îndulcitor).

NU CONȚINE: OMG, gluten, crustacee, pește și produse derivate, ouă, alune/nuci și produse 
derivate, lapte și produse derivate (inclusiv lactoză).

ALERGENI: Poate conține urme de soia.

CONDIȚII DE PĂSTRARE: Păstrați într-un loc uscat și răcoros, ferit de razele soarelui. 
Ambalajul se va resigila după fiecare utilizare, pentru păstrarea prospețimii produsului.

PROPRIETĂȚI: Formula este 100% vegetală, fără lactoză și furnizează 20 g de proteine per 
porție, provenite din izolat proteic din mazăre și concentrate proteice din semințe de cânepă 
și semințe de floarea-soarelui, pentru un aport nutritiv echilibrat. Asocierea acestor 3 surse 
oferă un profil variat de aminoacizi, contribuind la calitatea nutritivă a amestecului proteic. 
Proteinele contribuie la creșterea și menținerea masei musculare și la menținerea sănătății 
sistemului osos.

SUGESTIE DE UTILIZARE: Amestecă o cupă (33 g) în 200-250 ml de apă, lapte sau băutură 
vegetală până la omogenizare. Pudra proteică poate fi adăugată și în micul dejun preferat, 
deserturi reci sau preparate la cuptor.

Valoare energetică
Grăsimi

527 kJ/126 kcal
3,7 g

1596 kJ/381 kcal
11 g

din care acizi grași saturați2,1 g 6,3 g

Carbohidrați0,9 g 2,8 g

din care zaharuri0,2 g 0,5 g

Fibre
Proteine20 g 61 g

3,8 g 12 g

Sare0,59 g 1,8 g

Declarație nutrițională                              100 gPorție (=33 g) 

Ambalajul conține 20 porții. 1 porție = 33 g

Cantitate netă ℮ 660 g

Lot: Vezi pe ambalaj. 
A se consuma de preferință înainte de sfârșitul: Vezi pe ambalaj. 

GRFB2002130726

Good Routine® este o marcă înregistrată.

#goodroutine 

5949212002134

PROFIL DE AMINOACIZI (g/100 g): acid L-glutamic 10,0, acid L-aspartic 6,67, L-arginină 
4,82, L-leucină 4,48, L-lizină 3,99, L-serină 3,0, L-fenilalanină 2,96, L-valină 2,54, L-prolină 2,51, 
L-alanină 2,47, glicină 2,34, L-izoleucină 2,25, L-tirozină 2,11, L-treonină 2,10, L-histidină 
1,38, L-metionină 0,63, L-cisteină 0,50.
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