
*Efectul benefic se obţine în condiţiile 
consumului unei doze minime de 0.5mg utilizate 
înainte de culcare în prima zi de călătorie şi în 
următoarele câteva zile după sosirea la 
destinaţie. **Efectul benefic se obţine în 
condiţiile unui consum de 1 mg de melatonină 
înainte de culcare. Atenționari: Utilizarea de 
către persoanele sub 18 ani, femeile însărcinate, 
care doresc să rămână însărcinate sau care 
alăptează, persoanele cu alergii la oricare dintre 
componente, persoanele diagnosticate cu 
afecțiuni autoimune, diabet, dezechilibre 
endocrine, depresie, epilepsie, afecțiuni ale 
funcției hepatice şi/sau renale sau alte afecțiuni 
sau cărora li se administrează tratament alopat 
(în special anumite antihipertensive sau 
anticoagulante) se poate face doar la 
recomandarea medicului specialist. După 

utilizare nu   se  conduc  automobile sau utilaje 
grele  şi  nu  se efectuează   activități   care

      necesită   o  stare  de atenție sporită!
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